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Der Mensch lebt nicht vom Brot allein

Arzneimittel

Sonstiges

*Kaliumjodid-Tabletten dürfen nur nach ausdrücklicher
Anordnung der Gesundheitsbehörde eingenommen werden.

Fieberthermometer, Verbandschere, Pinzette, 
Lederfingerling.

Bewahren Sie Ihre Medikamente in einem versperrbaren, 
Kindern nicht zugänglichen Schrank auf!

	 Schmerzstillende Tabletten
	 Desinfektionsmittel zur Haut- und 
	 Wunddesinfektion
	 Tabletten gegen Durchfall
	 Tabletten gegen Halsschmerzen
	 Abführmittel
	 Kamillentropfen
	 Vitaminpräparat
	 Wund- und Heilsalbe
	 Alkohol 70 %
	 Wundbenzin
	 Kaliumjodid-Tabletten*
	 Vom Arzt verschriebene Medikamente

☐
☐

☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐ 
☐

Brand, Explosion, Erdrutsch, Hochwasser, Erdbeben, 
Lawinen etc. Ereignisse, bei denen es erforderlich sein 
kann, das Haus bzw. die Wohnung raschest zu verlassen. Es 
bleibt wenig Zeit, Wertsachen, Dokumente, Kleidung usw. 
zusammenzusuchen. In der Aufregung fällt einem auch 
gar nicht ein, was alles wichtig ist. Ein Notgepäck hilft, eine 
derartige Situation, sei es für einen Aufenthalt von einigen 
Stunden im Freien oder einige Tage in einem Notquartier, 
bestmöglich zu überstehen.
Das Notgepäck sollte folgende Sachen beinhalten:
Warme Kleidung – Regenschutz – Wolldecke oder 
Schlafsack Notproviant (Konservendosen) – Hygieneartikel 
– Reiseapotheke – Taschenlampe.
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Was noch wichtig ist

Dokumentenmappe

	 Geburtsurkunde	
	 Staatsbürgerschaftsnachweis	  
	 Heiratsurkunde				  

	 Meldezettel
	 Versicherungspolizzen
	 Sparbücher
	 Reisepass
	 Liste der Versicherten
	 Wertgegenstände	
	 Zertifikate (zB. Echtheit von Antiquitäten,
	   Bildern etc.)
	 Zeugnisse (Studiennachweis, Meisterbrief etc.)
	 Sonstige Urkunden (Typenschein, Kaufverträge,
	   Bescheide, Testament, Wertpapiere, 
	   Gerichtsurteile etc.)

☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐ 
☐
☐

☐
☐

Rucksack für Notgepäck

	 Feste Schuhe
	 Warme Kleidung
	 Regenschutzkleidung
	 Taschenlampe 
	 Zünder oder Feuerzeug
	 Notproviant
	 Wolldecke oder Schlafsack
	 Reiseapotheke 
	 Taschenmesser
	 Dosenöffner
	 Namensschilder
	 Thermos-/Feldflasche
	 Liste der Versicherten
	 Taschenradio
	 Hygieneartikel	
	 Campinggeschir
	 Nähzeug
	 Trockenspiritus-/ Campingkocher

☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐ 
☐
☐
☐
☐
☐
☐
☐ 
☐
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Blackout

Zivilschutz

Zivilschutz heißt auch Selbstschutz. Er funktioniert aber 
nur dann, wenn das staatliche Sicherheitsnetz durch 
Selbstschutzmaßnahmen jedes Einzelnen mitgetragen 
wird.

Bei längerem Stromausfall benötigt man zur Zubereitung 
und Sicherung unserer Lebensmittel alternative Koch und 
Garmöglichkeiten. 
Kochen ohne elektrische Energie muss nicht unbedingt 
kostenintensiv und schwierig sein. Alternative 
Kochmöglichkeiten gibt es schon für wenig Geld und da 
vor allem Grillen in der heutigen Zeit ein weitverbreitetes 
Freizeitvergnügen. Grundsätzlich sind in diesem Fall alle 
Outdoorgeräte, welche auch beim Campen verwendet 
werden, geeignet. Je nach örtlicher Möglichkeit müssen 
Sie entscheiden, welche Varianten für Sie verwendbar sind. 
Wenn kein Garten oder keine Freifläche zur Verfügung steht, 
wird meist nur ein Campinggaskocher möglich sein. Viele 
Gerichte sind damit herstellbar und sichern die Versorgung 
mit wichtigen Nährstoffen für unsere Familie.
Aber nicht nur für die Bereitstellung von Kochhilfen muss 
gesorgt werden. Auch genügend alternative Energie wie 
Gas, Holz und Kohle muss für einen längeren Zeitraum und 
somit in ausreichender Menge bereitgestellt werden. 
Um auch ohne Strom gut kochen zu können, gibt es einige 
Hilfsmittel. Es sind oft einfache, aber sehr hilfreiche Geräte. 
Schnellkochtopf:  In einen Schnellkochtopf können durch 
den großen Innendruck Speisen schneller gegart werden. 
Kaffeebereiter:  Einfach einen gemahlenen Kaffee einfühlen 
und mit heißem Wasser auffüllen.
Einmachgläser: Wenn die Kühlung ausfällt und die 
Kühltruhe nach 2 Tagen auftaut kann man viele Speisen 
haltbar machen. z. B. mit dem Fleische kann man Gulasch 
oder Ragout zubereiten und in Einmachgläsern abfühlen! In 
einem Topf mit heißem Wasser eingekocht und somit für die 
nächsten Tage haltbar gemacht werden.

Der Strom ist aus!
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Notizen



Zivilschutzverband Steiermark
Florianistraße 24, 8403 Lebring

Tel. 03182/7000 733
Mail: zivilschutz.office@stzsv.at

Web: www.zivilschutz.steiermark.at
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Befolgen Sie bitte bei der telefonischen Alarmierung folgende Punkte:
Wer? ruft an! / Wo? ist was passiert! / Was? ist passiert! / Wieviele? Verletzte!

Notrufnummern im Überblick

Euronotruf	 112

Feuerwehr	 122

Polizei	 133

Rettung	 144

Bergrettung	 140

Landeswarnzentrale	 130

Gesundheitsnummer	 1450

www.zivilschutz-shop.at

Vergiftungsnotruf	 01 406 43 43

Dein grüner Notstrom


